
衛生福利部桃園醫院 
物理治療實習現況 

計畫主持人 物理治療師 張雯晴  



實習制度改變 

• 107學年 

     -遴選錄取10位實習學生 

     -陽明大學6位，弘光科技大學1位，慈濟大 

      學 2位，中國醫藥大學1位 

108學年 

    遴選錄取19位實習學生 C1 :11位 C2: 8位     

     成功大學6位，慈濟大學 5位，中國醫藥 

      大學1位，中山醫學大學3位，義守1位， 

      ，弘光科技大學1位，慈惠科大1位 

 

 

 

 

 



實習制度改變 

• - 各校反應桃園醫院物理治療提供多元領域 

       發展 ，師資及環境佳，108年度新增和成 

       功、中山、中國醫藥大學合作，目前有十 

       所系所送訓學生 

 



區域教學醫院 

醫院層級： 

• 教學醫院 : ▓區域醫院   

 

復健科組織架構： 

• 復健醫學部主任：葉圜叡醫師     

• 病床數： 60  床；平均佔床率： 99  ％ 

  病房位於綜合大樓五樓 六樓 

• 專業人員： ▓ 復健科醫師6位 ▓物理治療24位 
▓職能治療12位 ▓語言治療6位 ▓義肢支架裝具
3位 ▓心理師1位 



物理治療臨床教師 

• 物理治療師資歷(至本年度12月底為止)： 

• 現有專任  23 人 

• 工作資歷超過(含)4年者有 專任 16  人 

  12位碩士  11位學士 

  學歷佳  臨床經驗豐富 

• 具有臨床教師人數：15 人 

 （經醫策會認可機構認證） 

• 每位學生均有一位輔導老師，在學業、醫病關係
、生活適應方面提供諮詢 



教學活動時間安排 
 週一 週二 週三 週四 週五 

8:00~8:30 臨床實務操作 

8:30~9:00 

9:00~9:30 

9:30~10:00 

10:00~10:30 

10:30~11:00 

11:00~11:30 

11:30~12:00 教學活動 讀書報告 教學活動 讀書報告 教學活動 

12:00~13:00 午休 物理治療

暨實習生

教學會議 

個案討論 

13:00~13:30 全科病例

討論會 

  期刊會議 

 

13:30~14:00 臨床實務操作 

14:00~14:30 

14:30~15:00 

15:00~15:30 

15:30~16:00 

16:00~16:30 

16:30~17:00 病例討論\雙向回饋 

 



實習分站 

• 實習分站情形： 

遴選時在實習申請書上會讓學生勾選有意願的站別 ，每九週換站 

• □肌肉骨骼物理治療(360小時)+神經系統物理治療(360小時),  

• □神經系統物理治療(360小時)+兒童物理治療(360小時), 

• □肌肉骨骼物理治療(360小時) +兒童物理治療(360小時) 

• □神經系統物理治療(240小時)+義肢裝具(120小時)+兒童物理  
治療(360小時) 

• □神經系統物理治療(240小時)+床邊物理治療(120小時)+肌肉
骨骼物理治療(360小時) 

 



物理治療教學環境 

臨床教學環境 
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物理治療教學環境(實習學生辦公室) 
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教學空間與設備 

實際使用情形 
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神經物理治療 

專長與特色 

• 復健科設有60個病床(病床數多)，收治急
性後期神經損傷病患PAC 

• 病人種類多，包含:中風、脊髓損傷、小腦
、帕金森氏症等患者 

• 以Bobath理論原則為治療基礎 

• 以ICF model來思考病人問題 

• 本院設有日間照顧中心，提供長期照顧體
系的物理治療 

 



神經物理治療 核心課程  

• CVA評估 

• SCI評估 

• 墊上運動實作教學 

• 安全轉位之技巧 

• 懸吊系統使用原則 

• 神經疾患之步態分析 

 



神經物理治療 教學活動 

轉位技巧 

墊上運動教學 

脊髓損傷患者輪椅操作 



兒童物理治療 
專長與特色 

• 兒童發展聯合評估中心 

• 以家庭為中心的早期介入 

• 動態神經肌肉穩定技術誘發 

• 輔以達療法 

• 兒童相關輔具使用 

• 跨專業的跑台評估 

• 團隊會議 

• 早療門診改善方案 

 

 



兒童物理治療 核心課程  

• 兒童物理治療評估  

• 評估工具PDMS II 

• 兒童相關輔具介紹 

• 社政及特教系統 

• 聯合評估中心運作概況 

• 兒童發展 

• 社會情緒處理簡介 

• 兒童行為模式處理  

• 跨專業見習 (OT/ST/輔具裝具師/心理師)    



兒童物理治療教學活動 

兒童輔具 
穿戴教學 

遊戲治療活動設計 

MiniCEX 



骨科物理治療 

專長與特色 

• 肌筋膜放鬆術 

• 術後運動治療 

• 姿勢評估與矯正 

• Sports injury (有6位治療師參與2017世
大運場邊防護，目前有和學校球隊簽約至
學校諮詢) 



骨科物理治療 核心課程  

• 病歷寫作 

• 儀器實際操作及使用原則 

• 骨科物理治療評估 

• 肩關節，肘及腕關節，髖關節，膝關節，
踝關節等等骨科物理治療 



骨科物理治療 教學活動 

操作治療指導 

懸吊系統運動 

專題報告 



義肢裝具 

專長與特色 

• 輔具資源中心 

• 足底壓力評估 

• 生活輔具評估 

• 輔具補助評估書申請 

• 義肢 

• 踝足矯具 

• 脊椎矯正背架 

• 特殊鞋墊製作 



特製鞋墊 
AFO 

Brace 



床邊物理治療 

• 專長與特色 

• 照會科別多 

 神內、 神外、骨科 、 胸內、胸外 、腫瘤、 

 一般外科 

• 病人由急性照護開始 

  106.9開始ICU床邊治療 

 

• 108.07開始有床邊物理治療實習生 

 



實習學生訓練計畫與成果 

洗手教學 核心課程 讀書報告 

期刊討論 個案討論 專題討論 



實習生報告 

• 個案報告 Case Conference 



實習生報告 

Journal Meeting  Book Reading 



跨領域學習 

• 職能治療師、語言
治療師、心理師、
日照中心團體課程(
長期照護)、ICU見
習、早療聯評中心
之聯合評估 

• IPE • 其他領域見習 



期中期末師生雙向回饋 

 



學校老師訪視 

陽明大學 

弘光科技大學 

慈惠醫專 



實習生院校交流座談會 

 

107.3 108.3 舉行  感謝各校老師蒞臨與會 



重視實習生及老師壓力調節 

• 落實實習生輔導機制(
課業壓力，人際互動
，生活適應) 

 

• 輔導老師擔任師生之
間溝通橋梁 

 

• 舉辦活動，增進師生
情誼，氣氛融洽 



實習學生訓練計畫與成果 
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107實習滿意度調查 

優點: 

• 臨床老師教學認真，激發同學臨床熱忱 

• 有輔導機制，真心關懷學生 

• 有機會參與IPE會議及其他領域多元見習 
 

尚待改進: 

• 希望新增Book Reading時數 



 桃園醫院位處省道內壢段，夾在中壢及桃園之間。 

 交通運輸以火車及公車接駁都非常便利。 

 醫院門診大樓外面有桃園客運可搭乘1路公車， 

 往南可到內壢火車站(5分鐘車程)或中壢火車站。 

 往北可到桃園火車站(15分鐘車程)。 

 

醫院環境簡介-交通 

33 



醫院環境簡介-飲食 
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醫院一樓設有： 
7-11商店、 
伯朗咖啡、 
 
地下一樓設有： 
自助餐廳、 
簡餐、麵食等
美食區 


